
 

Освітній компонент Вибірковий освітній компонент  

1.1. Клінічна кінезіологія 

Рівень ВО третій (освітньо-науковий) рівень 

Назва спеціальності/освітньо-професійної 

програми 

I7 Терапія та реабілітація/Фізична терапія 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, протяжність 1 курс, 1 семестр, протягом одного 

семестру 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні) 

Усього 120 год / 4 кредити 

з них: 10 год лекції, 14 год. лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор дисципліни Усова Оксана Василівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Для вивчення даного ОК необхідні знання з 

анатомії та фізіології людини, основ 

медичних знань 

Що буде вивчатися Здобувачам буде надаватися інформація 

щодо основ клінічної кінезіології, клінічної 

кінезіології кінцівок, хребта, постави та 

ходи. 

Чому це цікаво/треба вивчати Кінезіологя - це система медичного догляду 

за здоров'ям, яка використовує м'язи для 

тестування як діагностичний інструмент і 

розглядає людину в цілому, 

використовуючи набір м'яких і безпечних 

прийомів. Вона охоплює повний спектр 

здоров'я і лікування від фізичного 

застосування хіропрактики, остеопатії та 

спортивної медицини до менш помітних 

областей психотерапії та лікування. 

Природні лікувальні відповіді тіла 

стимулюються увагою до рефлексів і 

акупунктурних точок, а також до 

використання специфічних рухів тіла і 

трофічної підтримки 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Результатами навчання буде усвідомлення 

практичного застосування загальних 

законів руху та силової взаємодії 

матеріальних об’єктів у роботі фізичного 

терапевта; проводення кінезіологічної 

оцінки пацієнта;  

визначення порушення постави та 

елементів опорно-рухової системи, що 

мають порушення; орієнтація студентів на 

критичне осмислення здобутих знань і 

глибоке вивчення теоретичних і 

практичних проблем рухових систем 

оздоровлення 



Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями (компетентності) 

Набуті знання щодо інструментів клінічної 

кінезіології полегшать роботу фізичного 

терапевта і покращать її результати 
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